D FAIR LABOR

ASSOCIATION

COVID-19REHBERI:

Isyerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler

Giris

Adil Calisma Dernegi (Fair Labor
Association - FLA)bu rehberi COVID-19 ile
ilgili olusabilecek riskleri 6nlemek ve isgilerin
guvenligini saglamak adina fabrikalarda
gosterilen c¢abalari desteklemek amaciyla
hazirlamistir. Rehber, COVID-19 hastaliginin
fabrikalarda ve iscCi yatakhanelerinde
yayllmasini 6nlemek amaciyla, uygulanan
gecici karantina dnlemleri sonrasinda binalara
ve Uretim alanlarina geri donmeden Once
titizlikle gerceklestiriimesi gereken bulasici
hastalik kontrol ¢calismalarina ve hazirliklara

dair oneriler sunmaktadir.

COVID-19 Nedir?

Bu kaynak, FLA ekibinin dinya c¢apinda
gerceklestirdigi fabrika degerlendirmelerine dayanan
bilgi ve deneyimiyle, halk saghg: ve is saghg: ve
glvenligi uygulamalari Uzerinde c¢alisan guvenilir
ulusal ve uluslararasi kuruluglardan toplanan bilgileri
bir araya getirmektedir.

Asagida siralanan onlemlerin yerel makamlar
tarafindan acgiklanan yasal gerekliliklerin yerine
gecmesi amaclanmamaktadir. Bu rehber daha

¢ok, iyi uygulamalari derleyen ve dinyanin her
yerinde fabrikalarin yararlanabilecegi acgik bir
kaynak olarak tasarlanmistir.

COVID-19 ilk olarak Aralik 2019'da tanimlanan
yeni bir koronaviriis olan SARS-CoV-2’nin neden
oldugu bulasici bir hastaliktir.

Enfekte olan bazi insanlar sadece hafif belirtiler
gostermektedir, ancak COVID-19 olimcil de
olabilmektedir. COVID-19 su anda dinyadaki ¢ogu
Ulkeyi etkileyen bir pandemi - kiiresel bir salgindir.

COVID-19, esas olarak enfekte olan bir kisinin
Oksurdugu, hapsirdigi veya konustugu sirada
burun ya da agzindan sactigi kiigiik damlaciklar
yoluyla kisiden kisiye gecer. Insanlar bu
damlaciklari solurlarsa COVID-19’a
yakalanabilirler. Bu nedenle bagka Kkisilerle
birlikte bulunulan ortamlarda arada en az 2
metrelik bir mesafe birakmak dnemlidir.
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insanlar, COVID-19 damlaciklari bulasmis

masa, kapi kolu ve korkuluk gibi nesnelere
veya yuzeylere dokunduktan sonra ellerini
gozlerine, burunlarina veya agizlarina
gotirdiklerinde de enfekte olabilirler. ABD
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerine (Centers for
Disease Control and Prevention - CDC) gére, COVID-
19'a neden olan SARS-CoV-2 virisu plastik
ylzeylerde 72, paslanmaz celik ylzeylerde ise 48

saat varligini sirdirebilmektedir.

Dolayisiyla sosyal ortamlarda bulunduktan ve /
veya yuzeylerle temas ettikten sonra en az 20
saniye boyunca elleri sabun ve su ile ovarak
yilkamak veya alkol igerikli antiseptiklerle (en az

ylzde 60 etanol veya ylzde 70 izopropanol)1
ile temizlemek gereklidir.

1 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/hand-hygiene.html

Bulasici Hastalik Yonetim Sisteminin Bilesenleri

Farkli yerlerden gelen bircok calisgan ve
ziyaretciler ile fabrikalar ve ticari binalar COVID-
19, soguk alginhgi ve grip gibi bulasici hastalik
salginlarinin merkezleri haline gelebilirler.

Buna bagh olarak,
dokimantasyon da dahil olmak tizere enfeksiyon

isyerlerinde,  yazili

kontroli icin kapsamli temizlik ve bakim
programlari olmalidir. Bu protokoller, i¢ ortamin
kalitesini iyilestirirken, saglk tehlikelerine neden
olan patojenlerin (mikroplarin) yayilmasini da
onlemeye yardimci olabilir.

COVID-19 uygun temizlik, kisisel hijyen ve
koruyucu 6nlemler ile kontrol edilmezse,

1. Kapsamh Temizlik Programi

Hastaligin yayilmasini en aza indirmek ve
onlemek igin yoéneticiler asagidakileri iceren
kapsamli bir temizlik ve dezenfeksiyon programi
hazirlamali ve uygulamalidir:

1. Bulasici Hastalik Kontrol Plani, bir tesis ya da

mulk igindeki yiksek riskli alanlarin temizlenmesi,

hastalik fabrikalara ve ilgili binalara hizla yayilabilir.
Bununla birlikte, kapsamli hazirlanmig bir Bulasici
Hastalik Yonetim Sistemi sayesinde hastaligin
bulagmasini kontrol etmek igin bircok adim
atilabilir.

Etkili Bir Bulasici Hastalik Ydénetim Sistemi genellikle
birbirini tamamlayan ve ayni derecede 6nemli olan U¢ ana

bilesenden olugur:

1. Kapsamli temizlik programi

2. Bulasici hastalik salginini 6nlemek
icin onleyici tedbirler

3. Egitim ve iletigsim

sterilize ve dezenfekte edilmesi igin bir protokol
sunar ve bulasici hastaliklarin ortaya ¢ikmasini
Onlemek icin atilmasi gereken belirli adimlarn
icerir.




Sertifikali Temizlik Uriinleri Amerika merkezli

Green Seal? gibi  kuruluslar tarafindan
sertifikalanan guvenlik ilkelerine uygun uretilir.
Bu drunler astim, kanser, solunum yolu
rahatsizliyi veya diger saglik sorunlarina yol
acabilecek kimyasallar icermez. Kullanilan her
urin igin guvenlik bilgi formlarinin mevcut
oldugundan emin olunmalidir.

Kayith sanitasyon Uuriinleri ve dezenfektanlar

ABD Cevre Koruma Ajansl3 (U.s.
Environmental Protection Agency) gibi ilgili
otoriteler tarafindan onayli ve kayithdir.

lyi uygulama ve protokoller temizlik
profesyonellerini ve tesiste bulunan Kisileri korur.

Amaca uygun segilmis dogru temizlik
malzemesi kullanilan kimyasal miktarini
azaltmaya yardimci olur. Ornekler arasinda
yuksek verimli partikil tutucu (HEPA) elektrikli
supurgeler, mikro fiber bezler ve mop
basliklari, enerji tasarruflu yer temizleme
makineleri sayilabilir.

Temizlik ekibine verilen etkin bir egitim
programi ekipmanlarin dogru kullanimini,
gavenli UrUnleri, tehlike iletisimini ve kan ve
havadaki patojenlerin nasil ele alinacagini
kapsar. Ylksek riskli alanlarin temizlenmesi
egitimi, bekleme suresini de kapsayan (zararli
organizmalari 6ldirmek icin bir dezenfektan
urinin ylzeyde kalmasi gereken siure)
sanitasyon ve dezenfeksiyon prosedurleri ile
durulama prosedurlerini igermelidir. Egitim
ayrica tatbikat, alistirma ve simulasyonlari da
icermelidir. Kisaca, temizlik ekibi enfeksiyon
zincirini  kirmak icin dogru temizlik ve
prosedurlerini bilmeli ve

sanitasyon
uygulamaldir.

Kapsamh Bir Temizlik
Programinin Bilesenleri

7.

Temizlik: Yulzeylerde sabun ve su
kullanilarak mikrop barindiran kir, toz,
kalinti ve gida partikilleri temizlenir,
enfeksiyon yayilma riskini azaltilir. Su ve
sabun, bazi bakteri ve virls turlerini
oldurdr.

Sanitasyon: Sanitasyon artnlerini
kullanmak mikrobiyolojik kontaminasyonu
azaltarak, yerel saglik dizenlemelerine
uygun seviyelere indirir ve gogu bakteriyi
oldardar.

Dezenfeksiyon:  Mikroplari  oldurdr.
Temizlik personeli, dezenfektan
kullanarak bakteri, viris ve mantarlari yok
edebilir.

Yuksek riskli alanlarin ve yiiksek riskli
temas noktalarinin belirlenmesi énemlidir.
Yiksek riskli alanlardan bazilari tuvaletler,
spor alanlari (egitim odalari, egzersiz
ekipmanlari, soyunma odalarn vb.),
kafeteryalar, mutfak ve kahve odalari,
tezgahlar, su sebilleri, konferans odasi
masalaridir. Yuksek riskli temas noktalari,
kapi kollari, kapi itme plakalar, faks ve
fotokopi makinesi dugmeleri, telefon
ahizeleri, bilgisayar klavyeleri ve fareleri,
korkuluklar, asans6r basma dugmeleri,
elektrik digmeleri, musluk basliklari,
otomatlar, televizyon kumandalari ve
digerleri gibi bir¢cok kisi tarafindan siklikla
dokunulan noktalardir.

2 https://greenseal.org/




8. Temizlik personelinin izlemesi gereken yliksek
riskli alanlarin temizlenmesine yonelik 6zel
prosediirler olusturulmalidir. Protokoller, bu
alanlarin ne siklikta temizlenmesi gerektigini
icermelidir. Bu prosedurler pandemi sirasinda

calisan

kendilerini nasil koruyacagini da kapsamaldir.

isyerlerinde temizlik  personelinin

9. Atik yo6netimi:

Etkin bir atik igsleme

programi, tesisin her katinda / bélimiinde
atiklarin nasil toplandigini, toplananlarin

merkezi
tasinacagini

bir depolama noktasina nasil
ve sonrasinda bu konuda

yetkin bir kisi tarafindan depolanan atiklarin
nasil tesis digina gikarilacagini igermelidir.

2. Bulasici Hastalik Salginina Karsi Onleyici Tedbirler

SARS-CoV-2 virisi de dahil
mikroplarin yayilmasini

olmak Uzere
icin uygun
dezenfeksiyon

o6nlemek
temizlik, sanitasyon ve
calismalarini yerine getirmek énemlidir. Bununla
birlikte, COVID-19 ve diger bulasici hastaliklarin
yayllmasini énlemek icin ek dnlemler yoneticiler
tarafindan alinmali ve isc¢ilere bildiriimelidir. Bu

onlemler arasinda asagidakiler bulunmaktadir:

1. Kisisel Hijyen ile ilgili Genel Yonergeler:
a. Oksiiriirken / hapsirirken burnunuzu ve

agzinizi bir mendille ortiin. Sonra mendili
¢op kutusuna atin. Eger mendiliniz yoksa,
dirseginizin igine 6ksurin veya hapsirin.

b. Ellerinizi sik sik sabun ve su ile yikayin.
Sabun ve su yoksa, el dezenfektani
kullanin. Sabun ve suyun, COVID-19'a
neden olan SARS-CoV-2  virdsinu
oldurebilecegini unutmayin.

c. Mikroplarin vicudunuza girdigi yerler olan

gozlerinize, burnunuza veya agziniza
dokunmaktan kaginin.

d.Hasta olan kigilerle aranizda mesafe
birakmaya dikkat edin.

e. El sikkisma, 6pme, sarima gibi kisisel

f.

. Hastaysaniz

fiziksel temaslardan kaginin.

Agiz, g6z ve burnunuza temas eden

kigisel esyalarinizi paylagsmayin — catal
bicak, bardak, pipet, su sisesi ya da kozmetik
esyalar gibi.

evde kalin. Iinsanlarla
temasinizi sinirlandirin.

isverenler ayrica asagidaki énlemleri

almalidir:

. YUksek riskli ortamlarda el hijyeni igin
antibakteriyel ve antimikrobiyal Urinler
saplanmalidir. Antibakteriyel sabunlar,
mikroplarin giderilmesinde normal

sabunlardan daha etkili olmamakla birlikte
bakterileri 6ldiiren bir kimyasal igerirler. Bu
uriinler tesiste rastgele
kullanilmamalidir, ¢inkii g¢ogunlugu
ilgili yetkililer tarafindan pestisit /
antiseptik olarak kabul edilir.
Antimikrobiyal drUnler pestisit olarak
tezgah Ustlu ylzeylerde; antiseptik olarak
canlilarda hastaliklarin tedavisinde veya
onlenmesinde kullanilir.

. Tum calisanlar grip asisi olmaya tesvik

edin.

FLA, fabrika degerlendirmeleri sirasinda isgilerin su sebillerini kullanirken bardaklarini
paylastiklarini ve bu durumun hastalik bulasma riski yarattigini gézlemlemistir.




Is Yerinde Maske Kullanimi \ ‘

Tesiste salgint  ortami  olusmasi
durumunda, salginin yayilmasini
onlemek icin derhal asagidaki énlemler
alinmahdir:

a. Etkilenen galisani/galisanlari izole edin.

b. Bir onceki boéliimde belirtilen rehber
ilkelere uygun olarak tesisin tamamen
temizlenmesini saglayin.

c. Bulasici hastalik salginina acil midahalenin
Onemli bir parcasi olarak profesyonel
temizlik yapilmasini saglayin. Temizlik
personeli temizlik kimyasallarinin kullanimi
konusunda egitilmeli; temizlik
kimyasallarinin tahris edici oldugunu ve
yutulmasi, solunmasi, diger bazi kimyasallarla
karigtiriimasi veya korunmasiz ciltlerle temas
etmesi  halinde zararli  olabileceklerini
bilmelidirler. Temizlik personeli ayrica
kigisel koruyucu ekipman (KKD)
kullanarak kendilerini

Halka agik yerlerde ve isyerlerinde bez maskelerin
veya Kisisel Koruyucu Donanimlarin - KKD’lerin
(cerrahi maskeler, FFP2 / FFP3 ve N95 maskeleri)
kullanimi kiresel salgin sirasinda tartisma konusu haline
gelmistir. KKD sikintisiyla karsi karsiya kalindiginda,
saglk disi sektorlerde faaliyet gdsteren genel isglict
tarafindan maskelerin kullanimi hakkinda bazi geligkili
mesajlar verilmigstir.

FLA, bu konuda asagidaki noktalarin g6z
oniinde bulundurulmasini kuvvetle tavsiye
etmektedir:

1.

2.

Maske takmak bulundugunuz yerde yasal bir
gereklilikse tim ¢alisanlariniza maske saglayin.
Eger fabrikanizda genel is gliciinizden bez maske
ya da KKD kullanmalari istendiyse bu uygulamayi
sirdurin, sosyal mesafenin saglanamamasi
nedeniyle is yeri risk degerlendirmesinin bazi
alanlarda veya bdlumlerde bu ihtiyaci ortaya
cikardigini varsayin.

nasil koruyacaklarini da bilmelidir.
Temizlik kimyasallarn ile ilgili edgitim,

mikrofiber bezler ve paspas basliklari gibi
kimyasallarin ve malzemelerin dogru
kullanimini anlamak igin dnemlidir.

d. Ek bilgi ve / veya vakalarin resmi
olarak raporlanmasi  gerektiginde
yerel saglik gorevlilerine danisin.

e. Yiksek riskli ve yiiksek temas
alanlarini, ortalama her iki saatte bir ya da
daha sik temizleyin.

Hastaligin yayilmasini 6nlemek igin gerekli
hijyen kurallarini vurgulayan tabelalar ve
posterler hazirlayin. Posterler yaygin olarak
kullanilan dillerde hazirlanmali ve / veya gorsel
agirhikh olmahdir. Hazirlanan materyaller bina
girisleri veya tuvaletler gibi insanlarin siklikla
gectigi yerlere yerlestiriimelidir.

3. Genel is glclnizin bez maske veya KKD
kullanmasini sart kogsmuyorsaniz, bu kararin is yeri
risk degerlendirmenize dayandigindan ve ig yerinizde
gerekli sosyal mesafenin saglanabildiginden emin
olun.

4. Genel bir 6neri olarak, risk degerlendirmenizde KKD
kullanimina ihtiyag olmadigi gorilse bile isgileri bez
maske takmaya tegvik edin.

5. Gerektiginde iscilere Ucretsiz olarak yeterli sayida yuz
maskesi ve KKD sagdlayabildiginizden emin olun.
Calisanlari KKD'leri nasil dogru kullanacaklari ve ne
zaman imha edecekleri konusunda bilgilendirin. Bez
maskeler gunlik olarak uygun sekilde yikanmali /
dezenfekte edilmelidir.




. Hasta raporu olan galisanlara odaklanin. Acil

ve Ongorilen personel ihtiyaglarini degerlendirin.

. Is yerine giris ve gikis saatlerinde kalabal@i ve
yigiimalari dnlemek icin girig ve ¢ikis saatlerini
ya da vardiyalari tekrar diizenleyin.

. Sosyal alanlar ve kantinlerdeki yigiimalari
azaltmak icin mola surelerinde veya
vardiyalarda yeni diizenlemelere gidin.
Molalar sirasinda guvenli dis alanlar kullanin;
mola saatlerinde iscilerin fabrikada kalmalarini
tesvik edin.

. Is / ekipman rotasyonunu azaltarak ve binalar
arasinda tek yonlu gegcis sistemleri kurarak
fabrika icindeki hareketi sinirlandirin.

. Mimkinse kritik olmayan operasyonlari
azaltin.

. Bireysel etkenler nedeniyle daha ylksek

COVID-19 riski tasiyan calisanlari belirleyin.

Ozel kategori gruplari sunlari igerir:

a. 60 yas uzeri kisiler

b. Bagisiklik sistemi sorunlari, solunum yolu
hastaligi, kanser, diyabet gibi kronik tibbi
rahatsizliklari olan Kkigiler. Ayrica tibbi
rahatsizliklara sahip aile uUyeleri olan
isciler de bu gruba dahil edilmelidir.

c. Hamile ve emziren kadinlar
d. Engelli bireyler

Gerektiginde ek koruma saglamak igin bu
kisilerin islerini / gd&revlerini ve c¢alisma
kosullarini degerlendirin.

10.Yiiz yiuze toplantilardan kaginin ve ziyaretci

sayisini azaltin. Mumkin oldugunca telefon
gorismelerini,  telekonferanslari ve  sanal
toplantilari tesvik edin.

11 .Kisiler arasinda iki metre birakarak is yerinde sosyal

mesafe*kurallarina uyun. Bu durum belirli gorevierin
gerceklestiriimesine engel oluyorsa, asagidakilerden
birini veya birkagini uygulamak icin bir gérev analizi
yapin:

a. Gorevlerin ayristirilmasi, alt gérevlere
ayrilmasi

b. Kisisel Koruyucu Donanimlarinin
(KKD) Kullanimi

c. Calisanlarin daha kisa surelerle yakin
temasta bulunmasi

d. Ayirici paravanlarin yerlestiriimesi

e. Mimklnse arka arkaya veya yan yana
calisma duzenlemeleri (ylz yuze degil)

f. Daha sik el yikama ve ylizey temizligi

g. Her bir calisanin birlikte calistigi insan
sayisini azaltmak igin “sabit ekipler”
kurmak veya “ortak calisma”
dizenlemeleri

12.Calisanlar arasindan sertifikali gonullu acil tip

teknisyenleri, varsa gonulli itfaiyeciler ve yari
zamanl guvenlik goérevlileri belirleyin. Siddetli bir
bulasici hastalik salgini sirasinda yardimlarina
ihtiyac olabilir.

13.Hastalan tespit ve izole etmek icin ates

Olgimlerinin yapilmasi ve hastalik belirtilerinin
gOrulmesi durumunda nasil raporlanacagini iceren
prosedurler gelistirin®. Enfekte olmus olabilecek,
ayni bolimde calisan ve / veya ayni servisi
kullanan calisanlarin potansiyel tasiyici
olmalarindan dolayr kendilerini  karantinaya
almalarini sart kosun ve belirtileri gosteren iscilere
maske dagitin.

4 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/
social-distancing.html

5 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/coronavirus/symp-
toms-causes/syc-20479963




14.COVID-19'dan etkilenmis bdlgelerden gelen
kisilerin kendilerine en az 14 giin boyunca
karantinaya aldiklarindan ve giinde 2 defa
ateslerinin 6lgildiginden emin olun.

15.Yatakhanelerde hastalara yonelik izolasyon
odalan dizenleyin ve uygun KKD'ler giyen
belirlenmis personel disinda bu odalara erigimi
sinirlayin.

16.Virise maruz kalma risklerini goéz 6nine
alarak, yuksek riskli igleri / go6revleri
dogrultusunda tasiyici olma ihtimali daha
yuksek olan kisileri belirleyin:

a. Maruz kalma riski yliksek: Bilinen veya
stphelenilen COVID-19 kaynaklarina
maruz kalma potansiyeli yliksek isler. Bu
kategoride genellikle asagidakiler gruplar
yer alir:

- Saglik personeli

- Saglik hizmetleri sunan personel
- Tibbi nakil personeli

- Morg calisanlari

b. Maruz kalma riski orta: Enfekte olmus
olabilecek, ancak durumlari bilinmeyen
veya slphelenilen hastalar ile sik / yakin
temas gerektiren isler. Bu kategorideki
galisanlar sunlar olabilir:

- Ogretmenler
- Calisan sayisinin yuksek ve yogun
oldugu is yerlerinde galigsan iggiler

- Kalaballk perakende magazalarinda
calisanlar

- Yaygin COVID-19 bulasimi olan
yerlerden donen kisiler

c. Maruz kalma riski diusiuk: COVID-19
bulastigr bilinen veya oldugundan
stphelenilen kisilerle temasa gecmeyi
gerektirmeyen isler. Bu kategorideki
iscilerin bagka kigsiler ya da is
arkadaslar! ile asgari dizeyde mesleki
temasi vardir.

FLA (iyesi bir markanin aktardigina gére

ayni zamanda bir hastanede de calisan yari
zamanli bir is yeri doktorunun COVID-19
tasiyicisi oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bu nedenle
bir fabrikada viriis birgok galisana
bulasmistir.

COVID-19dan etkilenen bolgelerden
gelen gocmen iscilerin bilmeden
hastaligi yurtlarda beraber kaldiklari
iscilere bulastirdigi durumlar da rapor
edilmistir.

Is Yerinde Yiiksek ve

Orta Risk Gruplan

FLA, fabrikalarin yliksek ve orta risk
gruplarini belirleyerek enfeksiyon
zincirini kirmaya 6zellikle dikkat
etmelerini dnemle tavsiye eder:

1. Yurt igi/disI seyahat eden personel ‘

2. Ziyaretgiler

3. Bakim veya guvenlik personeli gibi ‘
yukleniciler

4. Surucduler, hem is yerinde calisanlar
hem de diger sirketlerden suriculer

5. Kuryeler ve dagitim personeli

6. Baska noktalarda galisan yari
zamanl personel

7. Yaygin COVID-19 oranlarinin
goruldigu bolgelerden gelen isciler

8. Suphelenilen veya dogrulanan
COVID-19 hastasi aile uyesi olan
galisanlar

9. Hastanelerde veya diger tesislerde
galisan is yeri doktorlari ve
hemesireleri




17.is vyeri
dogrultusunda mevcut gida hijyeni standartlarina

uyun. Gida ve sadlik yetkilileri®, COVID-19
pandemisi ve gida guvenligi ile ilgili incelemelerde

Bulasici Hastalik Yoénetim Sistemi

bulunmustur. incelemeleri sonucunda COVID-
19'un gida veya gida ambalaji yoluyla
bulasabilecegini gésteren herhangi bir kanit ortaya
cilkmamistir. Genel 6neri, mevcut gida hijyen
standartlarini korumak ve ig yerinin Bulagici
Hastalik Yoénetim Sistemi kurallarina uymaktir.

18. Satisgilar, bina otomasyon sistemi teknisyenleri,

idari destek personeli gibi uzaktan
gerceklestirilebilecek goérevleri olan galisanlar igin
uzaktan caligsmayi tesvik edin.

19.Tesisin / yatakhanenin igindeki ve disindaki gesitli

noktalara el dezenfektanlar yerlestirin. Bu
dezenfektanlari diizenli kontrol etmeyi ve yeniden

doldurmay kritik bir gorev olarak tanimlayin.

20. Isitma, sogutma ve havalandirma (HVAC)

sistemleri hakkinda asagidakilere dikkat edin’:

a. Havalandirma sistemlerine ultraviyole mikrop
oldirict (UVGI) lambalari / cihazlarn kurun.
UV 1siginin etkili bir mikrop 6ldirict oldugu
bilinir, bu da havalandirma araciligiyla dolasan
mikrop sayisini azaltir.

b. Dig ortamdan alinan temiz hava miktarini
artirin (istege bagh havalandirmayi devre digi
birakin ve i¢c ve dig ortam kosullarinin
elverdigi olciide dis hava damperlerini ylizde
100'e kadar agin).

c. Merkezi hava ve diger HVAC filtrelemelerini
MERV-13 (ASHRAE 2017b) esdederine veya
ulagilabilir en ylksek seviyeye yukseltin.

d. Geceleri ve hafta sonlari sistemi

21.

calisir birakin. Havalandirmayi

kapatmadan sistemleri daha dusuk bir

hizda (mUmkinse 7/24) calisir halde
tutun.

e. Binaya girigslerden en az iki saat Once
havalandirmayr normal bir hiza ve normal
calisma saatlerinden iki saat sonra daha distk
bir hiza alin.

f. Kontamine olmus olma ihtimali bulunan
digari atilacak kirli havayi geri kazanima
veren enerji geri kazanimli havalandirma
sistemlerini devre disi birakin.

g. Gerekirse temiz hava dagitim oranini
artirmak icin HEPA veya MERV (Filtre
verimliligi oranini gd&sterir) degeri yuksek
filtreli tasinabilir oda hava temizleyicileri
kullanin.

h. Mimkiinse bu slire zarfinda havalandirma
kanal temizliginden kaginin.

i. Merkezi dis hava ve egzoz hava filtrelerini

bakim programina goére degistirin.

j. Filtreleri degistirirken ve bakim galismalari

yaparken  solunum koruyucu  dahil
standart koruyucu 6nlemler kullanin.
k. Pencerelerle dlzenli havalandirma saglayin

(mekanik olarak havalandirilan binalarda bile).

iscilerin servislerle taginmasi igin:
a. Her aractaki ig¢i sayisini sinirlayin.

b. Araglarda aralikh oturulmasini saglayin.

c. Temiz hava girisini  / hava
sirktlasyonunu iyilestirin.

d. Mimklinse yolcu sayisini azaltmak
icin birden fazla sefer yapin.

e. Kapi kollari, koltuklar, radyo digmeleri gibi

temas alanlarini belirleyin ve periyodik
temizlik uygulayin.

6 https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/food-
safety-and-coronavirus-disease-2019-COVID-19#workers

7 https:/lwww.ashrae.org/file%20library/about/position%20documents/
pd_infectiousaerosols_2020.pdf




22. Asansorlerde:
a. Asansdr basina dusen kisi sayisini

azaltin / sinirlayin.

b. Mimkinse iki metrelik fiziksel mesafe
uygulayin.

c. MUmkunse kabin havalandirmasini
iyilegtirin.

d. Kisilerin ylz yiize durmasini 6nlemek igin
kabin zeminini igaretleyin.

23. Yatakhanelerde:
a. Mimkunse kalan kisi yogunlugunu azaltin.

b. Mimkinse ek kapasite saglamak ve
sosyal mesafeyi korumak igin otel veya
pansiyon gibi gecici konut kiralamayi
disindn.

C. Yaygin olarak kullanilan alanlardaki Kigi
sayisini azaltmak icin idari 6nlemler alin.

d. Yatakhanelerin kapsamli temizlik programina
dahil edildiginden emin olun.

24. Gocuk bakim alanlarinda®:
a. Yapacaginiz calismalarla kullanici

yogunlugunu azaltmaya c¢alisin. MUmkun
oldugunca sosyal mesafe kurallarina
uyun.

b. Cocuk bakim alaninin kapsamli temizlik
programina dahil edildiginden emin olun.

3. Egitim ve iletisim:

Bir salgin durumunda, endise ve korku
toplumda hizla vyayilir. Calisanlari ve
ailelerini egitmek ve ig yerinde bulunan
herkese dogru bilgileri iletmek panikten
kacinmak ve yanhsgliklari 6nlemek i¢in ¢cok
onemlidir.

c. Bogulma tehlikesinden dolayi bebeklere ve
iki yasin altindaki gocuklara maske veya
KKD TAKMAYIN.

d. Hasta bir gocugu izole etmek igin
kullanilabilecek bir izolasyon odasi veya
alan hazirlayin.

e. Kigiler -cocuklar ve veliler- alana
girmeden ateslerini élgln.

f. Cocuklari hastayken ¢ocuklarini evde tutmanin
Onemini ebeveynlere anlatin.

22.Tuvaletlerde: 10

a. Kullanici sayisini sinirlayin.

b. Havalandirmayi 7/24 calisir durumda
tutun.

c. Tasarlanmig hava akimini etkilememesi icin
mumkuin oldugunca pencereleri agmayin.

d. Kullanicilara sifonlarin tuvalet kapagi
kapali durumdayken ¢cekilmesi gerektigini
belirtin.

e. Kapakl plastik ¢op kutulari ve ¢op
torbalari kullanin.

f. Sabunluklarin dolu tutulmasini ve tuvalet
kagidi/kagit havlu takibini kritik bir gorev olarak
siniflandirin.

8 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-
childcare/guidance-for-childcare.html

9 https://www.rehva.euf/fileadmin/user_upload/REHVA_COVID-19_
guidance_document_ver2_20200403_1.pdf

Onlemler ve protokoller, endigeleri gidermek ve
Bulasici Hastalik Yonetimi kurallarina uyulmasini
saglamak icin herkese acikga iletiimelidir. Asagidaki
noktalar ¢alisanlara iletiimeli ve uygulanmalidir:




. Fabrika,

Tiim calisanlar kisisel hijyen ve fiziksel
mesafe kurallarina uyar.

Fabrika, yerel makamlarin yonergelerine ve
uluslararasi standartlara uyar.

Acil durum yoénetim planlarn duizenli olarak
g6zden gegirilir ve tatbik edilir.

Kritik islevler gézden gegirilir ve gerektiginde

yedek personelin igbasi yapmasi igin
planlama yapilir.
Fabrika, seyahat uyarilarini ve seyahat

kisitlamalarini takip eder.

Fabrika, mevcut is surekliligi planlarini sirekli
olarak gézden gegirir ve glnceller.

Fabrika, bulasici hastalik salginini 6énlemek
icin tasarlanmis temizleme prosedirlerine
odaklanan kapsamli bir temizlik programi
uygular. Ornegin, yiiksek riskli ve siklikla
temas edilen alanlar her iki saatte bir
temizlenir.

Tam kilit personel, atilmasi gereken adimlar,
bunlarin nasil uygulanacagi ve KKD'lerin
dogru kullanimi konusunda egitilir.

Binadaki isitma, sogutma ve havalandirma
(HVAC) sistemleri, gerektigi gibi
calistiklarindan emin olmak igin diizenli kontrol
edilir. Isitma, sogutma ve havalandirma
sistemleri ile temizlik prosedirleri, olasi
enfeksiyon zincirini kirmak igin kritik éneme
sahiptir.

tim  ydklenicilerin  galisanlarinin
glvenlik prosediirleri konusunda egitilmelerini
saglayacaktir. Bu prosedirler®, havalandirma
sistemi, lavabolar, tuvaletler ve
kanalizasyonlar gibi noktalarda onarim / bakim
gerceklestirirken damlaclk ve havadan
bulagici ajanlara maruz kalan iggiler icin
koruma saglar.

Virtiisun Yayilimasini

Engellemede isgilerin
Rolu

Bir pandemi sirasinda, enfeksiyon zincirinin kiriimasi
icin yonetim tarafindan alinan tim koruyucu énlemler
ancak ayni anda kisisel hijyen kurallarina dikkat
edilirse anlam kazanir.

FLA, virisin is yerinde yayillmasini énlemek igin
iscilerin sosyal yasamlarinda da kisisel hijyen ve
sosyal mesafe kurallarina uymalarini siddetle tavsiye

etmektedir.
® O

. Sertifikali biyo-kontaminasyon temizleme firmalariyla

koordinasyon saglanir ve anlagmalar yapilir.

. Pandemi sirasinda hastalanan ve / veya sevdiklerini

kaybeden isciler psikolojik destek alabilirler.

. Isgiler / is¢i temsilcileri / sendikalar bulagici hastalik

yoénetimi ile ilgili faaliyetlere dahil edilir ve duzenli
gerceklestirilen toplantilar araciligiyla geri bildirim

saglanir.

. Mevcut saglik ve guvenlik komiteleri ve is yeri saglik

birimleri, bulasici hastaliklarin 6nlenmesine aktif

katkida bulunmalari i¢in desteklenir.

*ABD Calisma Bakanligi Operasyonel Giivenlik ve
Saglik idaresi OSHA nin "Kanla Bulagan Hastalik
Patojenlerine Karsi Genel Onlemler” (CFR
29.1910.1030), "Kisisel Koruyucu Ekipman Standartlari”
(CFR 29.1910.1032) ve "Solunum Koruyucu
Standartlan” (CFR 29.1910.1034)
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_Covid-19 Sagn: Karantina Sonrasi
Is Yerlerine Geri Donus

Karantina, COVID-19'un bulagmasini azaltmak ve
enfeksiyonun "egrisini diizlestirmek” igin
tasarlanmig bir acil durum 6nlemidir. COVID-19
salgini ilan edildiginden bu yana, birgok Ulke
karantina uygulamigtir; bazi yerler uygulamaya
devam etmektedir. Ulkeler tecritten giktikga ve isgiler
is yerlerine dondikge saglik buylk bir endise
kaynagi haline gelmektedir. Yeniden aciimadan
Once is yeri guvenligini saglamak icin asagidaki
adimlar atilmalidir.
Bir ig yeri:
s Bir Zaman cizelgesi
hazirlayarak is yerine giivenli
bir sekilde doénis icin
yapilmasi gereken hazirliklarin
kapsamini degerlendirir. Viral
bulagsma riskini en aza indirmek
icin gereken tim gulvenlik
onlemlerini dikkate alir.

e Is yerine doéniisin zaman
cizelgesini, olcegini ve
kapsamini yerel dizenlemelere
ve yerel makamlarin tavsiyelerine
uygun hale getirir.

e Bina baskalari ile
paylasiliyorsa, ilgili planlan
tartismak ve cabalar koordine
etmek igin bir toplanti dizenler.

Diger bina sakinlerinin faaliyetlerinden
kaynaklanabilecek potansiyel riskleri
degerlendirir.

ise dénmeden énce, COVID-19
salginindan  dnce  ydrutilen  risk
degerlendirme raporlarinda
degerlendirilen tim isleri / go6revleri
yeniden gdzden gegirir.

Tanimlanmis ek saglik ve gilvenlik
risklerini dikkate alir ve bu riskleri
onleyen veya en aza indiren revize
edilmis bir risk degerlendirme raporu
olusturur.

Onceki bélimlerde ayrintilari verilen
Kapsamli Temizlik Programini
ayrintilari ile tamamlar.

Yangin algilama ve  sondirme
sistemleri, gaz algilama sistemleri,
sicak su kullanimi, acil aydinlatma,
kimyasal dokilme tespit sistemleri, giris
ve clkis planlari ve havalandirma
oranlari gibi bina sistemi
gereksinimlerini degerlendirirken is

guciiniin ne kadarinin ise
dénmesinin istenecegini veya
binanin hangi boélimlerinin
kullanilacagini goz onldnde
bulundurur.

Medya ve markalarin aktardigina gére karantina sonrasi isbasi yapilan bazi fabrikalarda kimyasal
tank sizintisi (Hindistan) ve kazan patlamasinin (Tlrkiye) yani sira, devre disi kalmig yangin
algilama ve alarm sistemi, acil aydinlatma sistemi ve kagak akim rélelerinin (RCD’ler, ayni
zamanda toprak arizasi devre kesiciler veya GFCI) yol agtigi vakalar gérilmiistdir.



Doluluk seviyelerini ve c¢alisma
saatlerini degerlendirirken

o Is vyerindeki sosyal mesafe
gereksinimleri

o Seyahat siiresindeki
kisitlamalar ve iggilerin ulagsim
sekilleri

o Alan yeterliligi ve ¢calisma rutini
dikkate alinmalidir.

Enfeksiyon riskini azaltmak igin sosyal
alanlarin ve ekipmaninin kullaniminda
olasi degisikliklerin gerekli olabilecegini
g6z onudnde bulundurun (doktor odasi
ve c¢ocuk bakim alanlar, kantin,
dinlenme ve sosyal alanlar, sigara icme
odasi, emzirme odasi, vb.). Bu tur
faktorler, doluluk seviyeleri ve calisma
sureleri konusunda verilecek Kkarari
etkileyecektir.

Havadan bulagma riskini en aza indirmek

icin daha yiiksek verimli oranlara sahip

havalandirma sistemleri kurun ya da
mevcut sistemleri iyilestirin. Onceki
bélimlerde HVAC boéliminde ele alinan

Onerileri izleyin.

Asagidakileri saglamak i¢cin bina girig ve

cikig protokollerini iyilestirin:

o Giriste [/ cikista sosyal mesafe
gereksinimlerini  ihlal  edebilecek
gecikme / kuyruk olmamasi

o Muimkinse giriste temassiz ates
Olcer kullanarak ates olgiim
istasyonu kurulmasi

Asansorlerin doluluk oranini azaltmak igin

bir asansor kontrol programi uygulayin.

Olasi yerel salginlar igcin acil miidahale

planlarini gézden gegirin ve revize edin.

Legionella Bakteri Riskini En

Aza Indirin

Kullaniimayan binalarin su ve HVAC
sistemleri, disik su  kullanimi
nedeniyle Legionella bakterilerinin
Uremesine aciktir. Legionella, siddetli
bir zaturre turG olan Lejyoner
hastaligina neden olur.

Legionella riskinin ortadan kaldirilmasi

icin, FLA sihhi tesisat ve HVAC ﬁ

sistemlerinin titizlikle gbdzden R

geciriimesini siddetle 6nermektedir. ¢
(]

is yerine dénmeden o6nce asagidaki
sistemlerin periyodik bakimini
gerceklestirin:
o Atik su aritma tesisi dahil olmak Uzere
su / atik su sistemleri
Elektrik sistemleri
Gaz sistemi ve sikistinimis gaz
tipleri
o Basingh kaplar
Kompresorler / hava tanklari
Kazanlar / buhar jeneratorleri /
otoklavlar
o Acil durum sistemleri
Yangin algilama ve alarm sistemleri
Sprinkler, yangin séndirme ve duman
kontrol sistemleri, yangin séndurtcuiler
gibi aktif  yangindan korunma
sistemleri
Acil durum aydinlatmalan
Asansorler ve yliriityen merdivenler
Isitma, sogutma ve havalandirma
(HVAC) sistemleri
o Erigsim kontrol ve giivenlik sistemleri
Kimyasal depolama alanlari
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